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t;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;p&gt;A revista &quot;Brasileir&#227;o Ozzo&quot; Recen

tly, wrote an article about the biggest derby in Minas Gerais, the &quot;Cl&#225

;ssico Mineiro,&quot; disputed between &#128183;  Clube Atl&#233;tico Mineiro an

d Cruzeiro. The rivalry has its origins in the 1920s, when both teams were found

ed, and is &#128183;  considered the second-most popular derby in Brazil, behind

 Corinthians x Palmeiras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;The main disputes between these two teams began years after &#128183;  

Cruzeiro, originally named Sociedade Esportiva Palestra It&#225;lia, was founded

 in 1921. However, it was in the 1940s that the rivalry &#128183;  strengthened 

and became the largest derby in Minas Gerais, rivaling any other football compet

ition in the state during the 1960s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;At &#128183;  the time being, Atl&#233;tico competes in several sport m

odalities; however, it has an excellent historical record in football, providing

 the &#128183;  most international-class players of any football club from Minas

 Gerais. In contrast, Cruzeiro, which holds the largest number of national &#128

183;  football titles, is considered the second most popular football club in Mi

nas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;It&#39;s interesting to mention that even though both teams &#128183;  

hold a historic rivalry in football, a study reveals that each team has unique f

an characteristics. Atl&#233;tico fans are predominantly &#128183;  males (76%) 

from high-income neighborhoods (41%.) While Cruzeiro has a contrasting audience:

 with more than 50% of fans being female &#128183;  and having a prevalence of i

ncome ranging from middle (32%) to high levels (28%).&lt;/p&gt;
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&lt;h4&gt;Introdu&#231;&#227;o &#224; Regra dos 90 Minutos e ao Tempo Adicional 

no Futebol&lt;/h4&gt;
&lt;article&gt;
A regra dos 90 minutos no futebol &#233; uma das regras mais antigas e reconheci

das do esporte, referindo-se ao tempo total de jogo, dividido0 0 bet3650 0 bet36

5 duas partes iguais de 45 minutos cada. No entanto, existem frequentemente atra

sos e paradas durante o jogo, o que requer a adi&#231;&#227;o de tempo adicional

 no final de cada etapa. Essa adi&#231;&#227;o de tempo &#233; &#224;s vezes cha

mada de &quot;tempo extra&quot; ou &quot;tempo de paragem&quot;.
&lt;h4&gt;Quando e onde a Regra dos 90 Minutos &#233; Aplicada no Futebol?&lt;/h

4&gt;
A regra dos 90 minutos &#233; implementada0 0 bet3650 0 bet365 todos os jogos de

 futebol profissionais e amadores0 0 bet3650 0 bet365 todo o mundo, incluindo jo

gos locais e internacionais. Tanto na arena internacional, quanto0 0 bet3650 0 b

et365 jogos locais, &#233; essencial manter o tempo regulamentar de 90 minutos.
&lt;h4&gt;O Tempo Adicional no Futebol&lt;/h4&gt;
O tempo adicional, conhecido como &quot;tempo extra&quot; ou &quot;tempo de para

gem&quot;, &#233; um per&#237;odo de tempo adicionado ao final de cada etapa do 

jogo para compensar os atrasos e paradas. O &#225;rbitro determina a dura&#231;&

#227;o do tempo adicional, geralmente entre 1 e 5 minutos.
&lt;h4&gt;Consequ&#234;ncias da Regra dos 90 Minutos e do Tempo Adicional no Fut

ebol&lt;/h4&gt;
A regra dos 90 minutos e o tempo adicional t&#234;m um impacto significativo no 

curso e no resultado de um jogo de futebol. Se um time est&#225; perdendo por um

 gol ou necessita de um gol para empatar ou vencer, o tempo adicional pode criar

 uma oportunidade crucial para atingir esse objetivo.
&lt;h4&gt;Como Aproveitar ao M&#225;ximo a Regra dos 90 Minutos e o Tempo Adicio

nal?&lt;/h4&gt;
 Para aproveitar ao m&#225;ximo a regra dos 90 minutos e o tempo adicional, &#23

3; importante que jogadores e treinadores estejam cientes das principais causas 

de perdas de tempo e como elas podem ser mitigadas ou contornadas, relatando ime

diatamente incidentes e les&#245;es aos &#225;rbitros para garantir que o tempo 

adicional seja justo e equitativamente distribu&#237;do.
&lt;/article&gt;
&lt;/div&gt;
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