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&lt;p&gt; &lt;p&gt;O Canal do Itabapoana, popularmente conhecido como Rio do Cap

ivari ou Canal Fluminense, &#233; um importante curso d&#39;&#225;gua do estado
ao6fi.é do Rio de Janeiro. Com aproximadamente 53 quil&#244;metros de extens&#227;0,
o canal estende-se desde a represa de Maric&#225;, no munic&#237;pio a6£i,e de Saq
uarema, at&#233; o Oceano Atl&#226;ntico, no munic&#237;pio de Casimiro de Abreu

&lt;/p&gt; &lt;/p&at;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;O Canal Fluminense tem um papel fundamental na economia 40£i.e e

ecossistema local. Al&#233;m de servir como rota de transporte para navios e bar

cos, 0 canal tamb&#233;m abriga uma rica a6£i,e biodiversidade, incluindo v&#225;ri
as esp&#233;cies amea&#231;adas de peixes e aves. A pesca &#233; uma atividade ¢
omum entre as comunidades locais, e 46£i.e a beleza natural da regi&#227;0 atra&#23

7; muitos turistas durante todo o ano.&It;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;No entanto, a sa&#250;de do Canal Fluminense tem sido 406£i.é amea

&#231;ada por v&#225;rios fatores, incluindo polui&#231;&#227;0 e desmatamento i

legal. Em resposta, as autoridades locais e organiza&#231,&#245;es ambientais t&
#234;m v&#234;m trabalhando a6£i e juntas para promover a conserva&#231;&#227;0 e a
sustentabilidade da regi&#227;0. Dentre as medidas adotadas, est&#227;0 a monit
oramento regular da qualidade &6£i.e da &#225;gua, a implanta&#231;&#227;0 de progr
amas de educa&#231;&#227;0 ambiental e a promo&#231;&#227;0 de pr&#225;ticas agr

&#237;colas sustent&#225;veis entre os moradores locais.&lt;/p&gt;&lt;/p&at;
&lt;p&at;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cesta de produtos gourmet: uma sele&#231;&#227;0 com

ho que &#233; &#128179; caf&#233;;&It;/p&at;
&lt;p&gt;Kit de produtos para higiene e beleza: uma cole&#231;&#227;0 com itens

essenciais par o cuidado pessoal, como shampoo. condicionador a &#128179; hidra

tante- protetor solare batom;&lIt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assinatura de servi&#231;0s streaming: um m&#234;s gr&#225;tis do acess

0 a Servi&#231;0s De &quot;stream, m&#250;sica e {sp} ou &#128179; jogos online

&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Certificados de descontos0 0 bet3650 0 bet365 lojas ou restaurantes par

ceiros: oferecer conts especiais Em estabelecimento, locais e online. como resta

&lt;p&gt;Celulares ou tablets: dispositivos eletr&#244;nicos de &#250;ltima gera
&#231;&#227;0, como smartphones e afint. podem ser oferecidodos com pr&#234;mios
&#128179; especiais aos participantes que obtiverem os melhores resultados no

sorteio;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;tinos da Beneditina Fraternidad Monastica Santa Gert

rudis chegou ao local e o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;u, Os mon&#225;stica chegaram 1&#225; porque &#233; uma &#243;timo &#12



