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&lt;p&gt;1. Utilize um bloqueador de an&#250;ncios:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem v&#225;rios bloqueadores de an&#250;ncios dispon&#237;veis, com

o AdBlock e uBlock Origin, que podem ser instalados &#128179;  no seu navegador 

e ajudar a bloquear a maioria dos an&#250;ncios, incluindo propagandas de filmes

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Atualize seu navegador:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualize seu navegador &#128179;  regularmente, pois as vers&#245;es ma

is recentes geralmente t&#234;m corre&#231;&#245;es de bugs e aprimoramentos de 

seguran&#231;a que podem ajudar a proteg&#234;-lo &#128179;  contra propagandas 

invasivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Desative o JavaScript:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;perialismo global e permitiu aos portugueses estabel

ecer um imp&#233;rio colonial duradouro&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o longo do percurso das &#193;frica at&#233; &#193;sia. Almirante D&#23


