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&lt;p&gt;Christian Prudhomme tem sido o diretor geral do CG Tour de France desde

2007 e desempenhou um papel fundamental &#128201; no seu recente sucesso. Reco
nhecido como o rosto da competi&#231;&#227;0, Prudhomme &#233; frequentemente en
trevistado sobre o futuro da competi&#231;&#227;0. Durante &#128201; o seu mand
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a e o condicionamento f&#237;sico s&#227;0 elementos vitais que ajudam os compet
idores a lidar com &#128201; os rigores da competi&#231;&#227;0. Uma dieta apro
priada elimina quaisquer falhas potenciais, garantindo que o organismo do compet
idor funcione de forma &#128201; eficiente, especialmente durante as partes mai



