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tingir seus objetivos se voc&#234; ainda sabe o que eles s&#227;o, reserve algum

 tempo &#128178;  pra refletir sobre aquilo a qual deseja realizar todo esse pos

s&#237;vel objetivo: Quais os sonhos? Que tipo de sonho quer &#128178;  conquist

ar com isso! Uma vez tendo uma ideia clara do quanto pretende ser espec&#237;fic

o (especific&#225;vel), mensur&#225;vel(a) ou realiz&#225;vel; relevante â�� &#128
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