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&lt;p&gt;ld Triatlon Corporation (WTC), consistindo de um mergulho de 3,9 km, um

 passeio de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;leta de 180,2 km e uma maratona &#129766;  de 42,3 km (26,1 milhas) con

clu&#237;das nessa ordem, num&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;al de 226 km. Ironman Triatelon - Wikipedia.wikipedia:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(90 km) de passeio de &#129766;  bicicleta,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e uma corrida de 13.1 milhas (21,1 km). Cada dist&#226;ncia dos segment

os de nata&#231;&#227;o,&lt;/p&gt;

ayakoThe Grudge&quot;. * 44 the Creeper&lt;/p&gt;


