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&lt;p&gt;1. Autoconhecimento emocional: Ajudar as crian&#231;as a identificarem

e compreenderem suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental para o autoco
nhecimento emocional. &6 Elas aprendem a reconhecer como se sentem e por que, 0
gque &#233; essencial para desenvolverem uma boa rela&#231;&#227;0 consigo a0 mes

mas e com 0s outros.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Express&#227;0 emocional saud&#225;vel: Trabalhar as emo&#231;&#245;

es permite que as crian&#231;as encontrem formas saud&#225;veis de expressar ab
0 que sentem. Isso as ajudar&#225; a construir relacionamentos saud&#225;veis, e
vitando comportamentos disruptivos ou agressivos quando surgem conflitos ou difi
culdades a6 nordeste futebol tabela de apostanordeste futebol tabela de aposta ex

pressar sentimentos.&lIt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Compaix&#227;0 e empatia: Trabalhar as emo&#231;&#245;es com as cria

n&#231;as as ajuda a desenvolver habilidades sociais importantes, &6 como a comp
aix&#227;0 e a empatia. Elas aprendem a se colocar no lugar dos outros e a compr
eender os sentimentos &0 e necessidades deles, o que &#233; fundamental para con

struir relacionamentos saud&#225;veis e harmoniosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5. Sa&#250;de mental: Finalmente, o trabalho emocional com &6 as crian&

#231;as &#233; essencial para a promo&#231;&#227;0 da sa&#250;de mental. As cria
n&#231;as que aprendem a identificar, expressar e gerenciar suas a0 emo&#231;&#2
45;es t&#234;m menor risco de desenvolver problemas de sa&#250;de mental, como d
epress&#227;0, ansiedade e transtornos de estresse p&#243;s-traum&#225;tico.&lt;

/p&at;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt; Igua&#231;u, 4400 - &#193;gua Verde - Curitiba - PR

- CEP: 80.240-031&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; RESERVADOS. Todo o conte&#250;do, fotos, imagens, descri&#231;&#245;es

&#128178; de produtos e layout aqui&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; total ou parcial sem expressa autoriza&#231;&#227;0. A viola&#231;&#22

7;0 de qualquer direito mencionado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; aqui implicar&#225; imediatamente &#128178; na responsabiliza&#231;&#

227;0 c&#237;vel e criminal. Eventuais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; promo&#231;&#245;es, descontos e prazos de pagamento expostos aqui s&#

227;0 v&#225;lidos apenas paraé&lt;/p&gt;
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