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;stica. Com ela, ele conseguiu ultrapassar seus oponentes e criar v&#225;rias op
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demonstra a import&#226;ncia de ouvir seu corpo e saber quando &#233; o momento 

certo para se aposentar. Como mostra um artigo do {nn}, muitos jogadores se apos

entam cedo para evitar les&#245;es e outros riscos para a sa&#250;de.&lt;/p&gt;
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