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7,0 &#224; sa&#250;de e ao bem-estar aumenta, muitas pessoas est&#227;0 procuran
do alternativas mais saud&#225;veis &#224;s bebidas saborosas, mas frequentement
e N&#227;0 saud&#225;veis, como refrigerantes. Uma pergunta comum &#233;: &quot;
&#201; 7UP uma refrigerante saud&#225;vel?&quot; Neste artigo, examinaremos a re
sposta a essa pergunta e sugeriremos algumas op&#231;&#245;es saud&#225;veis.&lt

/p&agt;
&lt;p&gt;Como &#233; bem sabido, beber refrigerante regularmente pode causar um
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