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&lt;p&gt;As pessoas que voc&#234; cercam-se com pode ter um grande impacto sobre

0 seu comportamento. Se estiver &-1i, e tentando evitar &#225;Icool, &#233; importa
nte escolher amigos para apoiar seus objetivos! Cercar a si mesmo de gente sem b

eber ou &-ii,e quem apoia0 0 bet365decis&#227;0 n&#227;0 bebe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6. Obtenha ajuda profissional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; est&#225; lutando para evitar o &#225;Icool, pode ser &#25

O;til procurar &-ii,é ajuda profissional. Um terapeuta ou conselheiro poder&#225; a
jud&#225;-lo a identificar seus gatilhos e desenvolver estrat&#233;gias de lidar
com eles; Eles &-ii,é tamb&#233;m podem fornecer suporte &#224; responsabilidade e

nquanto trabalha na preven&#231;&#227;0 do consumo alco&#243;lico&lt;/p&at;
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