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 total, como no MMA (Mixed &#128273;  Martial Arts). &#201; uma t&#233;cnica usa

da para neutralizar o oponente, com o objetivo de for&#231;ar o oponente a se re
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&lt;p&gt;A t&#233;cnica de submiss&#227;o &#128273;  &#233; usada no MMA quando 
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 dominar a posi&#231;&#227;o, neutralizar e imobilizar o oponente. Isso &#233; &
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adas ou qualquer forma de dano f&#237;sico no &#128273;  advers&#225;rio. Padr&#

245;es gen&#233;ricos exigem que um atleta se renda verbalmente ou exiba um sina

l claro de incapacidade para continuar a &#128273;  luta, se tornando assim o ve

ncedor automaticamente.&lt;/p&gt;
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